
 

 

 

  

 

Fagseminar 1 for Aldring og omsorg. 
Velkommen til Odeon kino, Nordre Follo kommune 

 
 

 
 

17.09.23, kl. 09.00 – 15.00 

Kaffe, te og vann tilgjengelig når møterom åpner 08.45. 
Kl. 09.00 Seminarstart. Velkommen og informasjon. 

Innhold videre: 

Felles informasjon om ABC 

Inspirasjonsinnlegg om aktivitet v/Hege Bye 

Noklus - laboratoriearbeid 

Enkel lunsj. Gruppearbeid 

Legemidler og eldre v/Astrid Eri-Montsma 
Slutt senest kl. 15.00. 
 Seminaret er obligatorisk! 

Gi beskjed om allergier/kosthensyn. 
Velkommen! 

1. Biologisk aldring I 
2. Biologisk aldring II 
3. Psykologisk og sosial aldring 
4. Å jobbe i eldreomsorgen. Sentrale bestemmelser for de 

kommunale helse- og omsorgstjenestene 
5. Aktivitet 
6. Kosthold og ernæring 
7. Observasjon, kartlegging og tiltak 
8. Pårørende, sosiale nettverk og frivillige hjelpere i 

eldreomsorgen 
9. Mikrobiologi og smittevern 
10. Legemidler 


