Smittevern — MRSA og tuberkulose

Medisinsk testing — tuberkulose

| praksis er du i kontakt med pasienter og brukere som kan veere ekstra sarbare i forhold
til smitte. Som elev eller student har du derfor plikt til & pase at du falger kravene som
gjelder med hensyn til medisinske tester og vaksinasjon.

Les naye informasjonen og besvar deretter spgrsmalene i egenerkleeringsskjemaet.
Krav om tuberkuloseundersgkelse

Tuberkulose er en bakteriesykdom som smitter med luftsmitte. Under langvarig
opphold i land med hgy forekomst av tuberkulose er det en reell risiko for & bli smittet.

For a finne ut om du ma gjennomga undersgkelse ma du lese spgrsmalene under.

e Hvis du kan svare NEI p4 alle spgrsmalene trenger du ikke gjgre noe mer enn a
bekrefte at du har lest og forstatt informasjonen ved semesterregistreringen.
e Hvis du svarer JA pa et eller flere av spgrsmalene ma du teste deg.

Elever og studenter ved helseutdanninger plikter & gjennomga
tuberkuloseundersgkelse dersom du svarer ja pa et av falgende punkter:

e Kommer du fra et land med hgy forekomst av tuberkulose? Se oversikt pa
Folkehelseinstituttets nettsider.

e Har duoppholdt deg mer enn 3 maneder i et land med hgy forekomst av
tuberkulose de siste 3 ar?*

e Har du blitt eksponert for personer med smittefarende tuberkulose pa en slik
mate at smitte kan ha skjedd?

*Gjelder for alle opphold de siste 3 &r som har vart i mer enn 3 maneder.

Ta kontakt med din fastlege for prgvetaking og avklaring. Deretter oppdateres
egenerklaeringsskjemaet nar negativ attest foreligger.
Du far ikke utfgre praksis ved kommunehelsetjenesten far negativ attest er bekreftet.

Medisinsk testing - MRSA

| praksis er du i kontakt med pasienter og brukere som kan vaere ekstra sarbare i forhold
til smitte. Som elev eller student har du derfor plikt til & pase at du falger kravene som
gjelder med hensyn til medisinske tester og vaksinasjon.

Les ngye informasjonen og besvar deretter spgrsmalene i egenerklaeringsskjemaet.

Krav om MRSA- undersgkelse



MRSA (Meticillinresistente gule stafylokokker) er hudbakterier som har utviklet
motstand mot de typene antibiotika som vi bruker mest.

For & finne ut om du ma gjennomga undersgkelse ma du lese spgrsmalene under.

e Hvis du kan svare NEI pa alle spgrsmalene trenger du ikke gjgre noe mer enn a
bekrefte at du har lest og forstatt informasjonen ved semesterregistreringen.
e Hvis du svarer JA pa et eller flere av spgrsmalene ma du teste deg.

Elever og studenter ved helseutdanninger plikter a giennomga MRSA-undersgkelse
dersom du svarer ja pa et av felgende punkter:

e Harduilgpetav siste 12 maneder arbeidet i helsevesenet i utlandet eller veert
innlagt/pa besgk i helseinstitusjon i utlandet eller fatt behandling i
tannhelsetjenesten i utlandet?*

e Harduilgpetavde siste maneder arbeidet eller veert innlagt pa en avdeling hvor
utbrudd med MRSA er pavist eller der MRSA er endemisk i helseinstitusjonen?**

e Hardutidligere hatt infeksjon eller vaert kolonisert med MRSA, og enna ikke blitt
erkleert som smittefri?

Du skal ogsa undersgkes for MRSA dersom du har stelt personer med MRSA uten a ha
fulgt gjeldende isoleringstiltak, eller nar det av andre arsaker er mistanke om MRSA-
infeksjon eller baerertilstand.

*Med utlandet menes land utenom Norden og Nederland. Inn under helsevesenet
regnes helseinstitusjoner og primarhelsetjeneste, samt krigssone, flyktningleir og
lighende.

**Qmfatter avdelinger/helseinstitusjoner i Norden (inklusiv Norge) og Nederland.

Elever og studenter ma ogsa testes for MRSA dersom du svarer ja pa et av falgende
punkter:

e Har dutidligere fatt pavist MRSA, men ikke senere hatt tre negative
kontrollpraver?

e Harduilgpetavde siste 12 maneder fatt pavist MRSA (selv om senere
kontrollprgver har veert negative)?

e Harduilgpetavde siste 12 maneder bodd i samme husstand som MRSA-
positive?

e Harduilgpet avde siste 12 maneder hatt neerkontakt med MRSA-positive uten &
bruke beskyttelsesutstyr?

e Harduilgpetavde siste 12 maneder veert i land utenfor Norden og:
1. Veertinnlagt eller fatt poliklinisk behandling ved en helseinstitusjon?
2. Arbeidet som helsearbeider?
3. Hatt opphold i barnehjem eller flyktningleir?



e Harduilgpetav siste 12 maneder oppholdt deg sammenhengende i mer enn 6
uker i land utenfor Norden? MRSA-prgve ma tas av alle som har kliniske
symptomer pa hud-/sarinfeksjon, kroniske hudlidelser eller innlagt medisinsk
utstyr giennom hud eller slimhinner dersom en har oppholdt seg
sammenhengende i mer enn 6 uker i land utenfor Norden.

Se MRSA-veilederen (Smittevern 16) - FHI eller Stafylokokkinfeksjoner (inkl. MRSA-
infeksjoner) - FHI for utfyllende informasjon.

Ta kontakt med din fastlege for prgvetaking og avklaring. Deretter oppdateres
egenerklaeringsskjemaet nar negativ attest foreligger.
Du far ikke utfgre praksis ved kommunehelsetjenesten far negativ attest er bekreftet



