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@ HALDEN
KOMMUNE

Leve hele liveti Halden
kommune

Ved radgiver Anniken Nilsen, stab helse og mestring og Gun Kleve, spesialradgiver, avdeling for
samfunnsutvikling
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A HALDEN
¥ KOMMUNE

Hvordan kommunen jobber med a
forankre Leve hele livet som en tjeneste-
og samfunnsreform?

Kommunen er stolt over d ha blitt nominert til “Leve hele livet” prisen for 2022
Vivar den eneste kandidaten som ble nominert fra Viken.
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HALDEN
KOMMUNE

Organisering av arbeidet

Arbeidet med leve hele livet reformen angar hele samfunnet og ikke bare helse
og mestring.

Kommunedirekterens ledergruppe har organisert arbeidet slik at alle
kommuneomradene er involvert.
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Ressursgruppe Leve hele livet:

Universell utforming, aldersvennlig samfunn,
demensvennlig samfunn

Kvalitetsradgiver
Rédgiver UU

Fagleder oppvekst
Radgiver kultur
Ergoterapi.
e U I ETiE Radgiver koordinerende , helse og mestring
teknisk: repr. fra: .
Radgiver helse og mestring
Kvalitetsradgiver .
Radgiver avd. for samfunnsutv.

Veiavd o
Folkehelseradgiver avd. for samfunnsut

Veiavd

Planavd

Radgiver plan og miljg

Driftsavd Brann

Radgiver UU Réd for mennesker med nedsatt funksi. Ev

Fiandameoud

Repr. fra Eldreridet
Repr. fra Ungdomsradet
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Hvorfor satser Halden pa dette?

Dette er viktige satsningsomrader for a ruste samfunnet for fremtiden.

Viskal sgrge for at alle kan delta pa sitt nivd ndr man blir eldre og ndrman
rammes av sykdommer, som f.eks. demens.

Kommunen er med nettverket av «aldersvennlig samfunn»som drives av
helsedirektoratet.

Halden ble sertifisert som et trygt lokalsamfunn na i 2022, og satsingen pa «leve
hele livet» inngarsom en del av dette arbeidet.
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HALDEN
KOMMUNE

Hva gjor Halden kommune?

Halden kommune har som mal & skape aktiviteter som er lett tilgjengelig for
innbyggerne.

| aktivitetsarbeidet ma vi spille pa lag med pasienter, brukere, pargrende og
frivillige. Uavhengig av hvilke situasjonerden enkelte er i, eller hvilket
mestringsniva vedkommende har, skal det legges til rette for 8 kunne ha en aktiv
hverdag.

Dette innebaerer mateplasser, fysiske aktivitetstilbud, sosiale og kulturelle tilbud
med mer, som er tilgjengelig uansett alder og funksjonsniva.
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@ HALDEN
KOMMUNE
Medvirkning

* Forankret iplanverk og politisk- og administrativ ledelse
* Beerekraftsmalene

* Involvering:
* Politikerseminar
* Temasamlinger med naeringslivet
* Samlinger med frivillige og interesseorganisasjoner
+ Eldreradet
* Innbyggere: sparreundersokelse
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Komp- videosamtaler og bildedeling fra venner og familie gir Komp trygghet og selskap til de som ikke

mestrer moderne teknologi.
) ;




Fra nasjonal balletten
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til Kjell Elvis
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Sansehager og tilrettelagte uteomrader,
oppgradert med trimmuligheter og lekeapparater, dyrehold og besgksdyr.
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"g: livsgledehalden « Felg

o

livsgledehalden Noen av beboeme
ensker ikke altid & defta pé akdviteter
Da er det fint med noen som har god tid
fl @ sitte ned sammen med den enkelte
Qelisgledeforeide
#helseonoppyekstiag
#haldenvideregaendes

~ .

] livsgledehalden + Falg

y  livsgledehalden P Bergheim

Generasjons treff

Livsglede elever fra Halden videregaende skole
og Livsglede barnehagene er fast/ukentlig pa
besgk pa var institusjon

samarbeider vi med det fivilige i
Halden, og elevene hielper til pa
vaffelcaféen [ iivsgledeforeidre
#bergheim #haldenvideregéendeskole
#helsecqoppuekstiag

sykepleier@
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Halden er kjent for sitt amcar miljg,
og mange av vare beboere har et
forhold til gamle biler.

Halden amcar klubb arrangerer arlig
samling og kjgretur for vare beboere.
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Andre aktiviteter for byens befolkning:

Bowls og bowlscafe
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Stavgang og ulike trimtilbud
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\ Halden

Kolfovell T
mﬁw

Halden frivillighetssentral,
en god samarbeidspartner.

L Halden Frivilligsentral

30. apr.- &
| ettermiddag var det jazzcafe pa frivilligsentralen.
Never too Late med Finn Eng, Bjeern Ramstad,
Stefan Uliner, Torfinn Kangas Dybvik og Hel... Se mer
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SOWEIg (87) og Oddvar (94) el -Skalblietaldersvennligsamfunn
klare for byens nyestetllbud

17

= 9
= =
o T
-7 ’ ST
Ch) L &
5
o
[eatergata N7
@

Bynaert
friluftsliv =

.
Kirkeq?"

Bo
OCgergai-
H€rgata

Folkehelse og byutviklingsprosjektet

Tistastien
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Tistastien

F@rst kom sammenhengende
stisystem rundt Tistaelva pa nord og
sydsiden, Dette gir stietapper pa 1, 2,

3 0og 4 km om man bruker bruene.

Etablert 2019

Nordens Park og Byhagen

Sa ble stien «lgftet» med parkomrader og historisk informasjon. Nordens
park i 2019 og Byhagen i 2020. Stien fikk ogsa status som delav
Pilgrimsleden. Stien er universelt tilrettelagt og har en rekke
sitteplasser/rasteplasser.

10



29.11.2022

Treningspark med Pumptrack

Treningsparken etablert 2020 og Pumptrack 2021

-
ELVEPROMENADEN/ELEVPROMENADEN *

Trimaktiviteter

Stien ble utviklet med 12 aktivitetsgvelser, elevpromenade for
Helsefremmende skole og gressletten ble benyttet til fellestrening.
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Opplevelse og
rekreasjon

Stienerikke bare trim oghelse. Det &
vandre langs stien giren
naturopplevelse ognytelse. Her kan
man se Festningen over byen, historisk
& flott bebyggelse, fiske og kanskje mate

Porsnes naermiljganlegg

@stfolds «raeste» fullskala utendgrs
treningssenter?

| forbindelse med utvidelse av Halden Videregaende skole
er Porsnes nermiljganlegg oppgradert og rehabilitert.
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Del av narfriluftslivet

Stienrundt Tistaelva er s pesielt tilrettelagt for det urbane friluftslivet. Det sominneholder tilrettelagte
aktiviteter, treningsanlegg og apparater. Stien har oppkobling mot Kyststien, Pilgrimsleden,

Rgds parken, Remmendalen, Fredriksten festning med sine anlegg og Saugya. Sominngaridet bynaere
stisystemet.

Porsnes naermiljganlegg

@stfolds «raeste» fullskala utendgrs
treningssenter?

| forbindelse med utvidelse av Halden Videregaende skole
er Porsnes nermiljganlegg oppgradert og rehabilitert.
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SAN

Videre utvikling

. Tistastien er naturlig a forlenge opp til Tistedalen og Femsjgen. | Igpet av

2022/23 vil prosjektering vaere ferdig. Grunneieravtale er pa plass og

(% realisering kan gjgres. Kobling mot Szhultzedalen, Hgyasmarka og Rgdsberget

S " skjer ved skilting. De lange stisystemene nordover og sgrover vil bli skiltet inn
mot Torget.

Det urbane og bynare friluftslivet kobles opp mot bymarkene med sine 4

hytter og 6 lyslgyper slik at kommunens helhetlige friluftslivtilbud blirvariert
og for alle.
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