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Leve hele livet i Halden 
kommune

29.11.2022
Ved rådgiver Anniken Nilsen, stab helse og mestring  og Gun Kleve, spesialrådgiver, avdeling for 
samfunnsutvikling
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Hvordan kommunen jobber med å 
forankre Leve hele livet som en tjeneste-
og samfunnsreform? 

Kommunen er stolt over å ha blitt nominert til “Leve hele livet” prisen for 2022

Vi var den eneste kandidaten som ble nominert fra Viken. 
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Organisering av arbeidet

Arbeidet med leve hele livet reformen angår hele samfunnet og ikke bare helse 
og mestring.

Kommunedirektørens ledergruppe har organisert arbeidet slik at alle 
kommuneområdene er involvert. 
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Hvorfor satser Halden på dette?

Dette er viktige satsningsområder for å ruste samfunnet for fremtiden. 

Vi skal sørge for at alle kan delta på sitt nivå når man blir eldre og når man 
rammes av sykdommer, som f.eks. demens.

Kommunen er med nettverket av «aldersvennlig samfunn» som drives av 
helsedirektoratet.

Halden ble sertifisert som et trygt lokalsamfunn nå i 2022, og satsingen på «leve 
hele livet» inngår som en del av dette arbeidet. 
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Hva gjør Halden kommune?

Halden kommune har som mål å skape aktiviteter som er lett tilgjengelig for 
innbyggerne.

I aktivitetsarbeidet må vi spille på lag med pasienter, brukere, pårørende og 
frivillige. Uavhengig av hvilke situasjoner den enkelte er i, eller hvilket 
mestringsnivå vedkommende har, skal det legges til rette for å kunne ha en aktiv 
hverdag. 

Dette innebærer møteplasser, fysiske aktivitetstilbud, sosiale og kulturelle tilbud 
med mer, som er tilgjengelig uansett alder og funksjonsnivå. 
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Medvirkning

• Forankret  i planverk og politisk- og administrativ ledelse

• Bærekraftsmålene

• Involvering: 
• Politikerseminar

• Temasamlinger med næringslivet

• Samlinger med frivillige og interesseorganisasjoner

• Eldrerådet

• Innbyggere: spørreundersøkelse
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Komp- videosamtaler og bildedeling fra venner og familie gir Komp trygghet og selskap til de som ikke 
mestrer moderne teknologi.
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Kultur er viktig uansett alder, og tilbudet er variert.....

Fra nasjonal balletten

til Kjell Elvis
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Sansehager og tilrettelagte uteområder,
oppgradert med trimmuligheter og lekeapparater, dyrehold og besøksdyr.

Generasjons treff
Livsglede elever fra Halden videregående skole 
og Livsglede barnehagene er fast/ukentlig på 
besøk på vår institusjon
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Halden er kjent for sitt amcar miljø, 
og mange av våre beboere har et 
forhold til gamle biler.

Halden amcar klubb arrangerer årlig 
samling og kjøretur for våre beboere.

Andre aktiviteter for byens befolkning:

Bowls og bowlscafe
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Stavgang og ulike trimtilbud

Halden frivillighetssentral,  
en god samarbeidspartner. 
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Bynært 
friluftsliv

Folkehelse og byutviklingsprosjektet 

Tistastien
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Tistastien
Først kom sammenhengende 

stisystem rundt Tistaelva på nord og 
sydsiden, Dette gir stietapper på 1, 2, 

3 og 4 km om man bruker bruene.

Etablert 2019

Nordens Park og Byhagen
Så ble stien «løftet» med parkområder og historisk informasjon. Nordens 
park i 2019 og Byhagen i 2020. Stien fikk også status som del av 
Pilgrimsleden. Stien er universelt tilrettelagt og har en rekke 
sitteplasser/rasteplasser.
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Treningspark med Pumptrack

Treningsparken etablert 2020 og Pumptrack 2021

Trimaktiviteter

Stien ble utviklet med 12 aktivitetsøvelser, elevpromenade for 
Helsefremmende skole og gressletten ble benyttet til fellestrening.
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Stien er ikke bare trim og helse. Det å 
vandre langs stien gir en 

naturopplevelse og nytelse. Her kan 
man se Festningen over byen, historisk 
flott bebyggelse, fiske og kanskje møte 

beveren.

Opplevelse og 
rekreasjon

Porsnes nærmiljøanlegg
Østfolds «råeste» fullskala utendørs 

treningssenter?

I forbindelse med utvidelse av Halden Videregående skole 
er Porsnes nærmiljøanlegg oppgradert og rehabilitert.
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Del av nærfriluftslivet
Stien rundt Tistaelva er spesielt tilrettelagt for det urbane friluftslivet. Det som inneholder tilrettelagte 
aktivi teter, treningsanlegg og apparater. Stien har oppkobling mot Kyststien, Pilgrimsleden, 
Rødsparken, Remmendalen, Fredriksten festning med sine anlegg og Sauøya. Som inngår i det bynære 
s tisystemet.

Porsnes nærmiljøanlegg
Østfolds «råeste» fullskala utendørs 

treningssenter?

I forbindelse med utvidelse av Halden Videregående skole 
er Porsnes nærmiljøanlegg oppgradert og rehabilitert.
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Videre utvikling

Tistastien er naturlig å forlenge opp til Tistedalen og Femsjøen. I løpet av 
2022/23 vil prosjektering være ferdig. Grunneieravtale er på plass og 
realisering kan gjøres. Kobling mot Szhultzedalen, Høyåsmarka og Rødsberget
skjer ved skilting. De lange stisystemene nordover og sørover vil bli skiltet inn 
mot Torget.

Det urbane og bynære friluftslivet kobles opp mot bymarkene med sine 4 
hytter og 6 lysløyper slik at kommunens helhetlige friluftslivtilbud blir variert 
og for alle.
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