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Nyttig informasjon  

   

Praktisk informasjon:  

Indre Østfold kommune sin hjemmeside: www.io.kommune.no  

Skolens hjemmeside: Skole og utdanning – Alle grunnskoler - Grøtvedt skole  

Skolens kontor er betjent mandag – torsdag fra kl. 08.00 - 15.00.  

Utenom åpningstid kan det sendes mail til grotvedtskole@io.kommune.no  

Telefon skole: 69 68 12 50/48 86 97 49  

Innbyggertorg, Indre Østfold kommune: 69 68 10 00  

   

Skolefritidsordningen (SFO) telefon SFO: 97 58 90 10  

Ordinær åpningstid i Indre Østfold kommune er kl. 07.00 - 16.30. Det er mulig å søke om utvidet 
åpningstid fra kl. 06.30 - 17.00.  

Ønsker du å søke SFO-plass, så gjøres dette i Oppvekstportalen (Indre Østfold kommunes 
hjemmeside).  

Foresatte benytter appen IST Home. Gjennom appen vil foresatte få informasjon, og de kan 
kommunisere og registrere oppholds-plan og fravær.  

SFO benytter nye, flotte lokaler på skolen og har en egen uteavdeling på Vikingplassen ved 
museet.  

Informasjon/kommunikasjon: Grøtvedt skole benytter IST/Teams, og elevene benytter Feide-
pålogging. Ta kontakt med skolen dersom det er problemer med pålogging.  

Noe informasjon finnes også på kommunens- og skolens hjemmeside.  

Skoleveien: Vi oppfordrer elevene til å gå eller sykle til skolen. Foresatte, som kjører elever 
til/fra skolen, benytter “Kiss & Ride”-sonen foran skolebygget. Her kan dere stå inntil 15 
minutter.  

Fravær skal dokumenteres av foresatte ved å sende beskjed i IST. 

Elevpermisjoner: I Indre Østfold kommune er det vedtatt en forskrift om permisjon fra 
grunnskoleopplæringen. Permisjon er etter denne bestemmelsen ingen rettighet, og kommunen 
har derfor ikke plikt til å innvilge permisjon.  Se: www.io.kommune.no. Velg skole og utdanning – 
søknadsskjemaer, rutiner og reglement – permisjon fra undervisning 

Søknadsskjema: https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/rutiner-og-
reglement-inklelevpermisjon/permisjon-fra-undervisning/  

 Kontaktinformasjon/elevinformasjon og samtykke fra foresatte: Skolen skal ha oppdatert 
kontaktinformasjon på alle elever. Vi ber om at foresatte gjør dette elektronisk når barnet starter 
på skolen.  
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Gå inn på: www.io.kommune.no/ Velg skole-> utdanning/rutiner > reglement/elevinformasjon -> 
samtykke fra foresatte. Logg inn, fyll ut og send elektronisk.   

Ved endring på kontaktinfo i løpet av skoleåret ber vi om at dere gir skriftlig beskjed til skolen på 
mail: grotvedtskole@io.kommune.no  

Skoleskyss: Søknadsskjema finner du på kommunens hjemmeside:  

https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/rutiner-og-reglement/skoleskyss/  

Ruteinformasjon:  

Rute 403 stopper ved Grøtvedt skole:  

https://ostfold-kollektiv.no/media/2468/rutebok-hoest-2020_web.pdf  

eller søk på https://en-tur.no/  

Mer informasjon om skoleskyss:  

https://ostfold-kollektiv.no/skoleskyss/grunnskole/  

Skolemelk: Skolemelk kan bestilles på www.skolelyst.no  

 Oppvekst og livsmestring:   

Helsesykepleier på Grøtvedt skole er Ester Biering-Strand.  Hun kan trehes på epost: 
ester.biering-strand@io.kommune.no, eller tlf. 479 78 559. 

Pedagogisk psykologisk tjeneste Indre Østfold. PPT-kontakt ved Grøtvedt skole er Mia Dehli 
Larsen. Hun kan kontaktes på mia.dehli.larsen@io.kommune.no, eller tlf. 459 76 138. 

  

Organ for brukermedvirkning ved Grøtvedt skole:   

A) Skolen har et samarbeidsutvalg (SU). Der deltar tre ansatte ved skolen, to foreldre valgt av 
FAU, to elever, rektor og en politiker. SU har rett til å uttale seg om alle saker som gjelder skolen.  

B) Grøtvedt skole har et skolemiljøutvalg (SMU). Utvalget skal medvirke til at alle tar aktiv del for 
å skape et godt skolemiljø. SMU = SU + noen flere foreldrerepresentanter. Elever og foreldre skal 
danne flertallet.  

C) Grøtvedt skole har et elevråd for 2.-7. trinn med til sammen 10 representanter (en fra hver 
klasse). Rektor hjelper elevrådet i arbeidet. Elevrådet skal fremme fellesinteressene til elevene 
og arbeide for et godt lærings- og skolemiljø.  

D) Foreldrenes arbeidsutvalg (FAU) er nedsatt av representanter fra foreldre i hver klasse. Hver 
klasse skal innen 1. mai velge to foreldrekontakter, hvorav den ene skal være klassens FAU-
representant kommende skoleår.  

   

Opplæringsloven § 9-A definerer alle barns rett til et trygt og godt skolemiljø som fremmer helse, 
trivsel og læring.  

http://www.io.kommune.no/
mailto:grotvedtskole@io.kommune.no
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/rutiner-og-reglement/
https://ostfold-kollektiv.no/media/2468/rutebok-hoest-2020_web.pdf
https://en-tur.no/
https://ostfold-kollektiv.no/skoleskyss/grunnskole/
http://www.skolelyst.no/
mailto:ester.biering-strand@io.kommune.no
mailto:mia.dehli.larsen@io.kommune.no


Alle ansatte ved skolen har aktivitetsplikt. Det betyr at alle ansatte skal følge med, gripe inn og 
avdekke når de mistenker eller ser mobbeatferd. Ansvaret for elevenes trygghet ligger hos de 
voksne. Rektor har oppfølgingsansvaret.  

Grøtvedt skole har nulltoleranse mot krenking som mobbing, vold, diskriminering og 
trakassering.  

Dersom en elev ikke har et trygt og godt skolemiljø, kan foreldrene melde saken til 
statsforvalteren etter at saken er tatt opp med rektor.  

Melding til St. 6 (2019-2020) Tett på - tidlig innsats og inkluderende felleskap i barnehage, skole 
og SFO sier at alle skal oppleve at de har en naturlig plass i fellesskapet. Barna skal utvikle seg 
gjennom at skolen har fleksible løsninger. Det skal arbeides for å forebygge utfordringer. Barnets 
stemme skal tillegges vekt. Barna skal ha et skoletilbud som gjør at de trives, utvikler seg, 
opplever mestring og lærer. Grøtvedt skole forsøker å organisere opplæringen slik at elevene kan 
delta innenfor det ordinære opplæringstilbudet.   

Vurdering ved Grøtvedt skole:   

A)  Læreren skal legge til rette for elevmedvirkning og stimulere til lærelyst  

B)  Lærer og elev skal være i dialog om elevens utvikling  

C)  Læreren skal gi veiledning om videre læring og tilpasse opplæringen (formativ vurdering)  

D)  Vurderingen ved skolen skal være basert på kompetansemålene i læreplanen  

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Skoledagen ved Grøtvedt skole:  

   

1. - 4. trinn  

   Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1. time  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  

Pause   09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  

2. time  09:35- 10.35  09.35 - 10.35  09.35 - 10.35  09.35 - 10.35  09.35 - 10.35  

Mat   10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  

Pause  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  

3. time  11.20 - 12.20  11.20 - 12.20  11.20- 12.20   11.20 - 12.20  11.20 - 12.20  

Pause  12.20 - 12.35     12.20 - 12.35  12.20 - 12.35  12.20 - 12.35  

4. time  12.35 - 13.35     12.35 - 13.35  12.35 - 13.35  12.35 - 13.35  

   

   

5. - 7. trinn  

   Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1. time  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  08.20 - 09.20  

Pause   09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  09.20 - 09.35  

2. time  09:35- 10.35  09.35 - 10.35  09.35 - 10.35  09.35 - 10.35  09.35 - 10.35  

Mat   10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  10.35 - 10.55  

Pause  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  10.55 - 11.20  

3. time  11.20 - 12.20  11.20 - 12.20  11.20- 12.20   11.20 - 12.20  11.20 - 12.20  

Pause  12.20 - 12.35     12.20 - 12.35  12.20 - 12.35  12.20 - 12.35  

4. time  12.35 - 13.35     12.35 - 13.35  12.35 - 13.35  12.35 - 13.35  

5. time  13.35 - 14.05     13.35 - 14.05  13.35 - 14.05  13.35 - 14.05  

Leksehjelp  14.05 - 15.05     14.05 - 15.05        

   

 

 

 



 Antall elever på trinnet:  

  

1. 39 elever  

2. 45 elever  

3. 49 elever  

4. 33 elever  

5. 40 elever  

6. 37 elever  

7. 49 elever  

  

  Administrasjon/skoleledelse:  

Rektor  Tiina Sørensen   480 73 847  tiina.sorensen@io.kommune.no  

Avd.leder 5. - 7.  Lars Petter Nordal  457 29 146 lars.petter.nordal@io.kommune.no  

Avd.leder 1. - 4.  Siri Havstein   408 77 737   siri.havstein@io.kommune.no  

SFO-leder  Ann Eva Solend   977 34 150  ann.solend@io.kommune.no  

Konsulent   Kathe Hellerud    69 68 12 50 kathe.hellerud@io.kommune.no  

   

Ansatte skoleåret 2024/2025:  

1. trinn  2. trinn  3. trinn  4. trinn  

Blerta Shahsivari, 
kontaktlærer 

May Turid Bystrøm, 
kontaktlærer 

Trine Almark, 
kontaktlærer 

Hedda Espelid, barne- 
og ungdomsarbeider 

Suhayb Mustafa, 
lærling 

 

 

   
 

Anette Wang, 
kontaktlærer 

Julie Lyngmo Øyan, 
kontaktlærer 

Therese Fjell Sivertsen, 
kontaktlærer 

Ivane Kolltveit, barne- 
og ungdomsarbeider 

Lotte Hildebrandt, 
assistent 

Hege Terese Johansen, 
kontaktlærer 

Tone Kristiansen, 
kontaktlærer 

Aina Brendås-Hansen, 
faglærer 

Marte Dahlberg Sæves, 
miljøarbeider 

Annette H. Arnesen, 
assistent 
 

Jon Ola Skaaraas, 
kontaktlærer 

Mette Siren Lintho, 
kontaktlærer 

Linda Heed,       
faglærer 

Sanja Markoska, 
assistent 
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5. trinn  6. trinn  7. trinn               SFO          

Karin Lippestad, 
kontaktlærer 

Thrine Killingmoe, 
kontaktlærer 

Benedicte Staum 
Hogstad, faglærer 

Ivon A. Rodriguez Diaz, 
faglærer 

Kjærsti Pettersen, 
assistent 

Guro Høistad 
Dahlmann, 
kontaktlærer 

Ivar Lindskog 
Johannesen, 
kontaktlærer 

Andrea H. Olaussen, 
kontaktlærer 

Martin Engene Øyan, 
kontaktlærer 

Nicolai Lindholm, 
faglærer 

Joachim Glosli, 
assistent 

Sara Silje Svae, 
assistent 

Ann Eva Solend  

Lotte Hildebrandt  

Ivane Kolltveit  

Kjærsti Pettersen  

Marte Dahlberg Sæves  

Sara Silje Svae  

Joachim Glosli  

Annette H. Arnesen 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


