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Hvor ligger ditt engasjement for omradelgftet?

Det er i alle gruppene et sterkt engasjement for a gjgre Mysen til et godt
sted a bo, med aktiviteter for alle. Under har vi forsgkt a sammenstille
deres innspill

1. Engasjement for Mysen:

O

Det bygges kun for de gamle i sentrum, det er behov for flere
boliger for familier i sentrumsomradene

Viktig med lavterskeltilbud for unge.

Disse midlene Igser ikke problemet alene, vi ma gke nivaet pa
samfunnet vart - vi ma gjgre det strukturert og malrettet. En
overordnet plan for de neste 5-10 ara

Behovet for flere trygge voksne i fritidsaktiviteter og opprettelse
av fritidsklubber er viktig

Det er et tilbud for nesten alle i Mysen - det er s& mye som skjer.

Men vi ma fange opp de som ikke deltar. Tiloudene ma ligge
sentralt - ma vaere lett 8 komme til.

2. Engasjement for barn og unge:

O

O

Det er et sterkt engasjement for barn og unge, med fokus pa a
handtere fattigdom og levekar.

Samarbeid med organisasjoner som Sanitetskvinnene for a tilby
mat til barn er ogsa nevnt. E-sport er en aktivitet som far
oppmerksomhet.

Sommerjobber for ungdom trekkes frem som viktig av flere

3. Engasjement for fritid og mgteplasser:

Det er viktig a ha trygge steder for barn og unge, hvor de kan ha
noen a snakke med. Behovet for organiserte «hengesteder» for
ungdom for & unnga negative miljger er nevnt.

Bygge en sterkere frivillighetskultur

Det legges vekt pa viktigheten av fritidsaktiviteter for alle, bade
organiserte og uorganiserte. Viktig a ha trygge voksne til stede
Mange unge gutter savner en stgdig mannlig rollemodell
Skolemat og fellesskap gjennom aktiviteter er viktig

Det er ngdvendig a finne en balanse mellom gratis og betalte
tilbud. Utvikling av byparken og lekeplasser er viktig for a skape
fellesskap. Det er ogsa viktig a inkludere bade unge og eldre i
aktiviteter

Fotball handler om mer enn bare sport; det er en mate a skape
fellesskap pa. Det er ogsa et gnske om a bruke fasiliteter som
Mysenhallen mer effektivt

Det er mye aktivitet knyttet til oppussing av fasiliteter, som er
viktige mateplasser. Erfaringer med ungdomsmedvirkning viser at
det er viktig @ gi ungdom ansvar og involvere dem i planlegging og
praktiske gjgremal

Bekymring for frafall i idretten, spesielt i alderen 13-14 ar, er ogsa
nevnt

Demokraticamp er et godt opplegg for a la&ere om demokrati og
medvirkning

Skole og SFO-tilbud:

©]
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Inkludere fritidsaktiviteter i SFO

Det er et gnske om 3 tilby flere kulturaktiviteter og utvide SFO-
tilbudet. Spesielt nevnes behovet for a etablere et korps i Mysen,
som ikke finnes i dag

Skolen er en viktig arena for a skape fellesskap og ressursfordeling.
Bruke skolebygget mer som en naermiljgarena
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Hvilke tiltak vil dere prioritere (ut fra
prioriteringskriteriene)? Nevn inntil tre tiltak.

Gruppe 1:
1. Aktivitet rett etter skole (et sted med voksenkontakt
o hvor det er mat
o faste rammer
Bruke fra utenforskapet til 3 jobbe og vaere de voksne pa disse plassene, i
samarbeid med Nav eller andre som har verktgykassa.

O 0O O O O O O

uorganisert aktivitet (kan knyttes til de som tilbyr organisert
idrett/aktiviteter)

gratis mat

kurs

jobberfaring

samarbeid mellom ulike aktgrer

sprakopplaering

oversikt over tilbud og tjenester

mentorordning

2. Skole

Rettferdig ressursfordeling som samsvarer med elevmassen og behov for
tilpasset oppleering

3. Byparken

Et sted & henge og aktivisere seg og fellesskapet

Gruppe 2:
1. Mgteplasser som skaper tilhgrighet
o trygge voksne er tilstede og trygge rammer.

Gruppe 4:
1. Tidlig innsats for a forhindre utenforskap

o Krav og forventinger til barn og unge. ©
o Innhold og fokus pa mestring.
2. Bydelsmgdre/brobyggere.
o For a fremme inkludering. Da kan arenaer brukes feks ifht sprak. ©
o Info ut pa ulike sprak. bilder, gratis, «gi bort» dag. Analfabeter.
3. Skolen som en nzermiljgarena. ©
o

o Skolen har lite aktivitet, hvordan komme i gang med a bruke
skolen? Barn og unge som selv fa veere med @ mene.
4. Fokus pa samarbeid
o Mellom kommunale tjenester og frivillighet
o Tverrfagligarbeid

o]
o]

Samarbeid mellom frivillighet og kommune avgjgrende. Fange
opp foreldre som ikke har tid, kapasitet eller mulighet ma fanges
opp tidlig slik at barna far deltatt

Tilby gratis trening, kleer etc. Gjelder bade idrett, kultur, religigs
deltagelse.

Sprakbarrierene er tydelig. Brobyggere?

Kan kommunen bli flinkere til 3 synliggjgre de positive tingene -
intervjuet frivilligheten slik at innbyggerne ser hva som skjer?

2. «Hengesteder»

Tilstedeveaerelse av voksne viktig
Mobilisere og motivere frivilligheten, feks gjennom foredrag og
kompetanseheving

3. Lavterskel sgknadsordning

Gruppe 3:
1. Videreutvikle eksisterende mgteplasser o
o lengre dpningstider

Den spknadsordning som krever lite vil kunne utgjgre en stor
forskjell. Ma behandles raskt
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Hvordan kan dere samarbeide dere imellom
om aktuelle tiltak? Hvordan kan kommunen
og frivilligheten samarbeide?

Under har vi forspkt 8 sammenstille deres innspill, og laget punkter som
viser hvordan kommunen og frivilligheten kan samarbeide for & styrke

tilbudene og na ut til flere i lokalsamfunnet.

1. Bedre koordinering og dialog

o Kommunen ma koordinere seg bedre og vaere mer lydhgr for

frivilligheten

o Forbedre informasjonsflyten og sikre tilgang til lokaler for

aktiviteter

o Kommunen ma kjenne behovet og tilpasse seg deretter — «Ett

i uka» ma feks kunne brukes pa cup
2. Ungdom i arbeid
o Tilby kurs for ungdom slik at de kan ta mer ansvar, for
eksempel ungdom som leder aktiviteter for barn

o Ansette ungdommer som aktivitetsledere i SFO-tiden eller i

frivilligheten for a organisere aktiviteter og gi dem
jobbmuligheter, samtidig som barn far et tilbud
3. Foreningsportalen

o Videreutvikle foreningsportalen for a gjgre det lettere 3 fa til

kommunikasjon og samarbeid mellom ulike aktgrer

o Foreningsportalen underletter. Vi nar ut og blir kjent til

hverandre.
4. Bruk av eksisterende ressurser/bygg

o Utnytte eksisterende fasiliteter som skolekjgpkken og samspill

med barnehager og skoler
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Involvere ulike organisasjoner som speider, jeger og fisk, og
treningssentre.

Slpydsalen pa skolen, kan vi bruke den til noe?

Bruke biblioteket som et sentralt sted for informasjon og
oversikt over aktiviteter

Innfgre "merapent" gymsaler med lengre apningstider
Flere tilsynsvakter i samarbeid med klubbene

Samle kreftene

o

Lokalradet kan fungere som en katalysator, koordinator og
idebank for frivillige initiativer.

Skape en felles arena hvor lag og frivillighet mgtes for a jobbe
sammen om utfordringer og muligheter.

Etablere faste mgter og et forum for dialog

Ansette en frivillighetskoordinator i Mysen for a utnytte
ressursene og koordinere innsatsen

Apen hall i Mysen sommeren 2025 (som i Askim)
Frivilligheten og naeringslivet kan samarbeide om a utvikle
Byparken ved a bruke hverandres kompetanse

Integrering og brobyggere

O
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Bruke idrettslag og andre arenaer for integrering og
sysselsetting av minoriteter

Finne positive mater a fremme dugnad og frivillighet
Oppsoke sentrale personer i ulike grupper for a spre
informasjon og bygge bro mellom nasjonaliteter

Spre informasjon om tilbud pa flere sprak og gjennom ulike
kanaler, inkludert papir og digitale plattformer

Mange unge gutter savner en stgdig mannlig rollemodell -
bydelsfedre?

Frivillighetens dag

o

Arrangere en frivillighetens dag hvor frivilligheten kan mgtes
pa tvers og avdekke samarbeidsmuligheter



