Statsforvalteren i Oslo og Viken

Webinar for ressurssykepleier i palliasjon og
kreftomsorg 15.2.21

Vi starter opp kl 10.00
Webinaret blir tatt opp pa video
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KARTLEGGING AV SYMPTOMER HOS DEN ALVORLIG
SYKE PASIENTEN (kl 10.15 — 11.00) .
Siri Hagen Brelin, overlege Sarpsborg kommune/ Senter for
lindrende behandling, Sykehuset @stfold

KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS — HVORDAN FINNE
OG TA | BRUK FORSKNING | OMSORG OG

BEHANDLING? (ki 11.10 — 11.40)

Ann Karin Helgesen, professor, prodekan forskning Hagskolen i
@stfold

HVORDAN IVARETAR VI FAMILIEN NAR EN PASIENT

ER ALVORLIG SYK ELLER DZENDE? (kl 11.50 — 12.35)
Unn Birkeland, daglig leder stiftelsen Pargrendesenteret



https://bit.ly/38GNX5j

Utviklingssentrenes rolle og aktiviteter

Legge til rette for samarbeid og deling av erfaring og
kunnskap

Bidra til utvikling av kunnskapsbasert praksis

Bidra til a spre innovasjon og nye Igsninger

Tilby rad og veiledning

Medvirke og legge til rette for praksisnzer forskning

Indre @stfold kommune er vertskommune for USHT
Viken (@stfold)

Hakon Johansen, USHT Viken (@stfold)
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Nasjonale innsatsomrader i 2021:

Kvalitetsreformen Leve hele livet

Demensplan 2025

Pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring

Kvalitet i tjenester til personer med utviklingshemming

Velferdsteknologi

Hakon Johansen, USHT Viken (@stfold)



¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

VIKEN (@stfold)

Leve hele livet

- en kvalitetsreform for eldre

2

Palliasjon bergrer flere omrader i reformen

Aktivitet og fellesskap
Mat og maltider
Helsehjelp

Personsentrert omsorg
Proaktive tjenester
Systematisk kartlegging og oppfelging

Sammenheng



Spgrsmal og svar i Mentimeter/ Teams chat

Vi far spgrsmal i Menti om forskjeller mellom kreft- og palliativsykepleier med hensyn til utdanning og funksjonsomrader. Kreftsykepleier er en spesialsykepleierutdanning og en
kreftsykepleier arbeider med kreftpasienter i hele sykdomsforlgpet, ogsa pasienter som lever med senskader av sykdom og behandling. Palliativsykepleier er ofte tverrfaglig.
Fokus er lindrende behandling og omsorg.

NTNU, Glgvik har videreutdaning i palliativomsorg 60 stp. https://www.ntnu.no/studier/vpalliativ

VID Bergen har ogsa videreutdanning 60 stp i palliativ sykepleie deltid over to ar

Spersmal i Menti: Nar pasient i teminal fase surkler kraftig i luftveiene, og Robinul ikke har effekt og det hgres ut som de drukner. Kan Furix inj veere akseptabelt i tillegg til de
fire vanlige medikamenter for lindring?

Siri Hagen Brelin: Jeg mener ja, dersom det dreier seg om lungegdem. Oftest vil imidlertid bevissthet reduseres raskt, og forventet levetid er svaert kort, slik at da er det usikkert
hvor mye man vinner ved furosemid. Midazolam og Morfin er uansett viktig, slik du skriver.

Kjersti Heian Loos: Opplever ofte at Morfin gir vel sa god lindring mot surkling som Robinul. Dessuten tgrker Robinul ut slimhinnene, sa det er lett & pafgre pasienten
tilleggsplager.

Jeg far spgrsmal i Menti om antall lindrende sengeplasser i Norge fordelt pa hospice, sykehjem, helsehus og sykehus. Her har jeg ikke tall pa staende fot, men kanskje noen av
dere andre har?
Til sp@rsmal om antall lindrende plasser: Oversikt her: https://www.pallreg.no/

Reidun Hov: Vi har forsket pa pargrendes og pasienters opplevelse av trygghet med palliativ omsorg i hjemmet. Det viser at pargrende opplever a vaere mindre trygge enn
pasientene selv pa flere omrader. Artikkelen ligger tilgjengelig her. http://kau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1414204/FULLTEXTO1.pdf
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Takk for oppmerksomheten!

Kontaktinformasjon:
% Hakon Johansen
& 90850670
<] hakon.johansen@io.kommune.no
www.io.kommune.no/usht
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