
 

 

 

Oppgave 2: Øve på samtaler med barn 

 

a) Velg ett av ordene på listen, og kryss ut ordet du velger. 

 

slå sparke lugge dytte skrike skremme leke med tissen være voldsom si stygge ting 

 

b) Fortell om ordet til de andre på gruppen, ved å putte ordet inn i en sosial historie og fortelle 

slik: 
 

1) «Mange barn kan oppleve at andre ...» (slår, lugger, klyper, dytter, skremmer, sier stygge 

ting, leker med tissen din, er voldsomme med deg) 

2) «Det kan skje når …» (voksne er sinte, barn og voksne krangler, når søsken blir sinte, når 

noen er fulle, når voksne går for langt … når voksne ikke er snille, osv.) 

3) «Det er ikke greit. Det er ikke lov, sier norsk lov. Norsk lov sier at barn har rett til å ha det 

trygt. Voksne skal beskytte og passe på barn.» 

4) «Når barn opplever at ... (ordet du valgte) kan de si ifra til den voksne: Du må slutte. Det du 

gjør er ikke lov.» 

5) «Barn kan også: 

6) si ifra til andre og be de om å si ifra til den voksne. 

7) ringe til barnas alarmtelefon 116 111 og snakke med noen.» 

8) «Det er bra og lurt. Mange barn sier ifra. Da kan de voksne få hjelp til å slutte. Da kan barn 

få det bedre.» 
 


