
 
 

 

Refleksjonsøvelse, oppgave 1: 

Fagøkt: Å se bakenfor barns atferd 

 

Her er noen negative tolkninger av barns handlinger og atferd. Finn alternative, positive og 

undrende måter å omtale barnas handlinger på: 

Eks:  

Negativ tolkning: Han bråker fordi han vil dominere og sjefe. 

Positiv tolkning: Han er urolig fordi han trenger oppmerksomhet, og det får han kanskje for 

lite av. 

 

Negativ tolkning: Han kverulerer fordi han vil at jeg skal eksplodere. 

Positiv tolkning:  

 

Negativ tolkning: Hun er frekk fordi ingen tør å korrigere henne. 

Positiv tolkning:  

 

Negativ tolkning: Han unngår meg fordi han misliker meg. 

Positiv tolkning:  

 

Negativ tolkning: Hun forstyrrer fordi hun syns undervisningen min er kjedelig. 

Positiv tolkning: 


