
 
Velkommen til nettverkssamling for medarbeidere i kommunenes hukommelses-
team/demensteam, demenskoordinatorer og øvrige kontaktpersoner, samt tilsvarende kontakter i 
sykehuset og på høgskolen 

Tema: Hvordan skille demens fra andre tilstander og fra normal aldring? 

Onsdag 7.  oktober 2020 kl. 09:00 – 15:00 
Samlingen gjennomføres som webinar med Skype for business. Deltakere får e-post med møtelenke. 

08:50 – 09:10 Pålogging – Vi oppfordrer til å logge seg på tidlig. Har du vansker med tilkobling eller lyd? 
Ring USHT v/Eivind Bjørnstad (tlf 926 07 393) eller Håkon Johansen (tlf 908 50 670) 

09:10 – 09:20  Velkommen v/ møteleder  

09:20 – 09:35 Nytt fra Fylkesmannen i Oslo og Viken v/seniorrådgiver Torunn Sikkeland og 
Kristin Ekbråthen  

09:35 – 09:55 Arbeid i demensteam og samhandling med øvrige tjenester. Tina Poulsen og 
Camilla Syvertsen, Demensteamet i Sarpsborg kommune 

09:55 – 10:05 Pause 
10:05 – 10:30 Erfaringsutveksling – hvordan arbeide i hukommelsesteam i en helsetjeneste som 

mangler viktig kompetanse? 

10:30 – 11:30 Lunchpause 

11:30 – 12:00 Alderspsykiatrisk avdeling, Sykehuset Østfold – hvordan arbeider vi?   
Heidi Antonsen Vassal, assisterende seksjonsleder, Sykehuset Østfold 

 
12:00– 12:15 Pause 
12:15 – 14:00 Differensialdiagnoser til demens – hvordan skille demens fra normal aldring, delirium, 

depresjon, angst og psykose?   Bjørn Frølandshagen, lege, Moss kommune 

14:00 – 14:20 Pause 
14:20 – 14:35 Nytt fra Utviklingssenteret for sykehjem og hjemmetjenester, Viken (Østfold) v/ Håkon 

Johansen, rådgiver USHT  
 
14:35 – 15:00  Dialog om videre arbeid i nettverket med forslag til tema for nye samlinger. Aktuelle 

spørsmål: Erfaringer med å bruke nettverket aktivt mellom samlingene? Hvordan 
lykkes vi med faglig og etisk refleksjon i en travel hverdag? Erfaringer med å spre ny 
forskning og faglige retningslinjer til samarbeidsparter i hjemmetjenesten og andre 
sektorer i kommunen? 
 

Påmelding senest mandag 5. oktober på skjemaet: 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3Kqq17F2aki2ePuKaCv
XorEKxtuaThRIl40om9rOmH9UODNIT0Q2UDdLTlpVQUtERE0xVkFIRFEzOS4u  
Får du ikke lenken til å virke? Ring USHT, Håkon Johansen tlf 908 50 670. 
Når du har meldt deg på, vil du få e-post med informasjon om pålogging til Skype 
for business.  

Med forbehold om endringer i programmet.  Vel møtt! 
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