
 

 
 

Program Østfoldkonferansen Palliasjon og Kreftomsorg 2023 
Filadelfiakirken Sarpsborg 

 

• 08:30 Registrering 
• 08:45 Velkommen 
• 09:00 Behandlingsbegrensning, Michael Steffen, overlege Sykehuset 

Østfold   
• 11:00 Informasjon om Kompetansenettverk for ressurssykepleier i 

palliasjon og kreftomsorg og tid til å besvare spørreundersøkelse 
• 11:30 Lunch (kyllingwraps, kaffe, te, kake, mulighet for å kjøpe 

mineralvann) 
• 12:15 Etikkrefleksjon, Anita Nilo, etikkveilder, KS etikksatsning   
• 13:00 Pause 
• 13:15 Kollegastøtte og omsorg for den som gir omsorg,        

Roy Morten Bjørk og Tor Åge Høymyr, Mosseregionen brann og redning 
• 14:15 Pause 
• 14:25 Arbeid i grupper med kollegastøtte, foreleserne veileder 
• 15:00 Oppsummering i plenum. Kollegastøtte og veiledning i arbeidet 

med alvorlig syke og døende pasienter, Øyvind Helliesen, sykehusprest 
Sykehuset Østfold 

• 15:15 Avslutning 
• 15:30 Konferansen er slutt 

 


