
                              

       

                      

 

08.00 – 08.30     Registrering og mottagelse 

08.30 – 09.00 Kulturelt innslag fra Fredrikstad kommune  
Velkommen til konferanse ved programkomitéen 
Åpning ved statssekretær Anne Bramo 

09.00 – 09.30 Integrerte tjenester – er det mulig? ROPIT - prosjektet. Helge Ramsdal og 
Catharina Bjørkquist, Høgskolen i Østfold  

09.30 – 09.45 Frisk pust-prosjektet. Tove Gulbrandsen, Høgskolen i Østfold og  
Brita Fosser Olsen, Sykehuset Østfold  

09.45 – 10.05  Besøk stands / pause med benstrekk 
10.05 – 10.25  ProACT som metode for observasjon og klinisk vurderingskompetanse.  

 Annette Bjerkenes, USHT Østfold og Gøril Nonstad, Ringerike legevakt 
10.25 – 10.40  Rehabilitering fra start til mål. Wenche Hammer, USHT Østfold 
10.40 – 11.10  Personsentrert omsorg. Ann Karin Helgesen, Høgskolen i Østfold 

 Samarbeidsmidler: hvordan lykkes med mer utviklingsarbeid og  
  forskning i kommunene? Ann Karin Helgesen, Høgskolen i Østfold 

11.10 – 11.30  Presentasjon av postere og stands 
 

11.30 – 12.30     Lunsj (besøke stands fra 12.15)  

 
12.30 – 12.40 

 
Musikkterapi i Fredrikstad kommunes psykiske helse- og 
rusmestringstjeneste 

12.40 – 13.00 Legemidler hos eldre, den vanskelige balansegangen. Hvordan utføre 
legemiddelgjennomgang. Astrid Eri-Montsma, Sykehuset Østfold 

13.00 – 13.15 Vold mot ansatte i helsetjenesten. Line Marie Sahlin Rostad, Sykehuset Østfold 
13.15 – 13.30 SVEKOMP - sluttkompetansen til sykepleiere og vernepleiere.  

Ann-Chatrin Leonardsen, Høgskolen i Østfold 
13.30 – 13.45 Besøke stands / pause med benstrekk 
13.45 – 14.00 Utviklingsverksted som metode for å rekruttere og beholde kompetanse i 

kommunene i Østfold. Bente Skauge, USHT Østfold   
14.00 – 14.15 Pasientsikkerhetsarbeid 24/7 - nasjonale innsatsområder i praksis.   

Wenche Charlotte Hansen, USHT Østfold 
14.15 – 14.30 Leve hele livet – en kvalitetsreform for eldre. Thorstein Ouren, Helsedirektoratet 
14.30 – 14.45 Teknologi relevant for rehabilitering. Presentasjon av utprøving og 

erfaringer. Marianne Molle, Helsehuset i Indre Østfold 
14.45 – 15.00  Premiering av beste poster/stand. Avslutning av konferansen 

 15.00                 Vel hjem!   
 

Forbehold om endringer i programmet. Begrenset deltagerantall. Påmelding innen 10.11 på 
www.tiny.cc/konferanse201119. Senest 13.11.19 gis det tilbakemelding via mail om det er for mange 
interesserte. NB! Faktura på kr.1000,- sendes påmeldte som ikke møter eller varsler om dette. 

http://www.tiny.cc/konferanse201119

