Erneering for sarbare
grupper — berikning og
konsistenstilpasset kost

Velkommen til webinar onsdag 25. nov kl. 12-13

Hanne Lessner, klinisk ernaeringsfysiolog,
Ernaeringsteamet — kl. 12.00 - 12.45
« Kort om ernaering generelt - for sarbare grupper
« Berikning av mat og maltider

* Ideer og inspirasjon til hvordan dette kan gjgres

| hverdagen - utgangspunkt i ernaeringstrappen
» Konsistenstilpasning i forbindelse med tygge- og
svelgevansker — teori

Borghild Grav Strekerud, institusjonskokk, Skautun

—kl. 12.45 - 13.00

« Erfaringer med geleringskost/ purékost i Rakkestad
kommune

' Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
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ERNR(NG
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Skautun rehabilitering- og
omsorgssenter

Pamelding innen 23.11 til:
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