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10 grunner til at du kommer til 3 bli

skuffet om du drar til Ostfold
OSTFOLD Tro det eller ei, alt er ikke like harry.

" FYLKESKOMMUNE

Bilde fra nettartikkel: 10 grunner til at du kommer til & bli skuffet om du drar til @stfold (sol.no), juni
2018



https://sol.no/reise/10-grunner-til-at-du-kommer-til-a-bli-skuffet-om-du-drar-til-ostfold/69955939

Befolkningen i @stfold NRTTAGE B
\ AT B g

lv
% Wi ‘” . R ,"; t ‘li’
o
o U A
 Andel barn, 0-17 ari 2023: 19,8 % (I Norge: 20,3%) \\ L) " 4

* Andel over 80 ari 2023: 4,8 % (I Norge: 4,5%)
* Andelen unge eldre (65-79 ar) i fylket er hgyere enn i landet som helhet.

* | aldersgruppen 75 ar og eldre er andelen som bor alene ikke signifikant forskjellig
fra landsnivaet.

e 20,8 % innvandrere i 2023 (I Norge: 19,9 %).
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Kilde: Folkehelseprofilen 2024, Fhi.no; norgeshelsa.no
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Grunnskole som hgyeste utdanning, 30-39 ar, 2022

@stfold
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Kilde: norgeshelsa.no



Grunnskole som hgyeste utdanning, 30-39 ar, 2022

Marker |, 31,1
Indre @stfold | 29, 1
skiptvet |, 27
Rakkestad | 25,9
@strold | —— 25,6
Hele landet | 18,8
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Videregaende eller hgyere utd., 30-39 ar, 2022

Hele Land et |EEE— N 81,2
pstfold I 7,4
Rakkestad |, 72,1
skiptvet [ /-
Indre @stfold || GGG 0.°
Marker | R S¢S, 0
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Utenforskap

» Utenforskap, a fgle seg eller veere utenfor, handler om a

ikke ha tilknytning til resten av samfunnet.
* Det motsatte av a fgle fellesskap.

e Utenfor sosialt, gkonomisk eller kulturelt.

@STFOLD
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Kilde: ndla.no



Kiennetegn ved utenforskap:

e Sosial isolasjon: Manglende relasjoner eller nettverk som st@tter sosial interaksjon.

* @konomisk marginalisering: Lav inntekt, arbeidsledighet eller usikre
arbeidsforhold.

* Utdanningsbarrierer: Begrenset tilgang til utdanning eller opplaering som hindrer
personlig og profesjonell utvikling.

e Kulturell ekskludering: Fglelse av a ikke h@gre hjemme i samfunnets normer og
verdier, ofte pga. etnisitet, religion eller livsstil.

» Stigma og diskriminering: Negative holdninger eller handlinger fra samfunnet som
bidrar til 3 marginalisere individer eller grupper.

@STFOLD

FYLKESKOMMUNE



Utenforskap - NAV

Utenforskap totalt ——
. . ] (Norge 20,2%): Antall  Andel
Nav bruker fglgende kriterier: Nore i ma
Rogaland 57 422 18:9 %
* Aldersgruppen 20-66 ar mest N <
@stfold 46 552 25,0 %
Akershus 79794 18,1 %
e Utenfor arbeid e A
_ . Sogndal (13,7%) i, o igg;
* lkke i utdanning Vega (33,29 il i o
Trendelag 56 013 19:0 %
. Troms 20171 19,5 %
* |kke alderspensjon eller AFP Fionmar s 217%
 Med eller uten trygd (sosialhjelp) Utenforskap blant
innbyggere 20-66 dr:
Akershus (18,1%) O Under 19%
@stfold (25%) O 19%-19,9%
© 20%-21,9%
11 NAV ' Over 22%
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Arbeidsledighet

Arbeidsledige, august 2024 august 2024
Gstold 2.8 3105 Sarpsborg G 3, 1
Oslo 2,7 3101Halden G 3,1
Telemark 2,5

3107 Fredrikstad GG
Vestfold I © /]

’

Finnmark | —— ) 3 @stfold 2,8

b

Akershus I 3 3103 Moss NN 7
Buskerud mEEEEEEEEEE— )

’ 3112Rade NG 2,5
Agder I O, 1
3118 Indre @stfold GG 2,4

| alt 2
Trondelag I | O 3122 Marker IIIINIEENENENENGNGNGNGNN 2, 1
Vestland I |, 3120 Rakkestad NG 2 1
Innlandet T | S .
’ 3116 Skiptvet G 7, 1
Rogaland IEEEEEGEGG |, 8
More og Romsdal  IEE————— ] 7 3124 Aremark NG 1,5
Nordland 1,5 3114V§ler(Viken) I 1,7
Troms 1,3 3110 Hvaler GGG 1,6
0 0,5 1 15 2 25 3
o 05 1 15 2 25 3 35 4
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Unge (15-29 ar) utenfor arbeid, utdanning og oppleering
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Mottakere av stgnad til livsopphold (20-66 ar), 2021

(Ufgretrygd, arbeidsavklaringspenger, arbeidsledighetstrygd, overgangsstgnad for enslige forsgrgere, stgnad ved

barnetilsyn og tiltaksmottakere)

Agder

@stfold

Nordland Nordlannda
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Mottakere av stgnad til livsopphold, 2021

Rakkestad
Sarpshorg
Halden
Marker
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Netto flytting med sosialhjelp (antall) i perioden 2018 til 2023
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Kilde: microdata.no (Analyse AB®)
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Tilflytting som forklaring pa hgy andel utenforskap
(fra arbeidslivet)?

* Det er en positiv sannsynlighet for & flytte til @stfold hvis folk er ufgre
eller mottar AAP, men det er allerede en betydelig mengde personer
som mottar ufgretrygd/AAP i @stfold.

* Andre mulige forklaringer:
— Lavere utdanningsniva
— Helse (arv)
— Arbeidsledighet
— Arbeidsmarkedet (industriarbeidsplasser)

Kilde: ANALYSENOTAT 2/2024 (afk.no)
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Bilde: Shutterstock


https://afk.no/_f/p104/i8b591763-0d07-4814-aaa4-f97607c3b327/analysenotat-2_2024_kan-tilflytting-forklare-den-hoye-forekomsten-av-trygdeytelser-i-ostfold.pdf

\
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Oversiktsarbeid og datakilder

* Folkehelseloven § 5: Kommunen skal ha ngdvendig oversikt over
helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative faktorer som kan
virke inn pa denne.

* Eks. pa datakilder som kan brukes:

— Registerdata (f.eks. norgeshelsa/kommunehelsa, FHI; SSB; NAV etc)
— Folkehelseprofilen og oppvekstprofil fra FHI

— Ungdata (NOVA & KORUS)

— Elevundersgkelsen

— Folkehelseundersgkelsen (FHUS)
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Folkehelseprofilen
FHI, 2024
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Oppvekst og levekdr Befolkning

ulykker

Miljg, skader og

Helserelatert
atferd

Helsetilstand

W 00 N OO N & W N =
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Andel barn, 0-17 ar

Andel unge eldre, 65-79 ar

Andel over 80 ar

Andel 80 ar+, framskrevet til 2050
Personer som bor alene, 75 ar +
Befolkningsvekst

VGS eller hgyere utdanning, 30-39 ar
Vedvarende lavinntekt, alle aldre
Inntektsulikhet, P90/P10

Gjeld stgrre enn 3 ganger inntekt
Stgnad til livsopphold, 20-66 ar
Unge som star utenfor, 15-29 ar
Leier bolig, 45 ar +

Bor trangt, 0-17 ar

Trives pa skolen, 10. trinn

Mobbes pa skolen, 10. trinn

Laveste mestringsniva i lesing, 5. tr.
Gjennomfgring i vdg. opplaering
Sosial forskjell i giennomfgring i VGO
Drikkevann, hygienisk og stabilt
Luftforurensning, eksponert (ny def.)
Valgdeltakelse

Kan svemme, 17 ar

Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 ar
Reyking, daglig, 16-44 ar

Royking, daglig, 45-74 ar

Snusbruk, daglig, 16-44 ar

Forventet levealder, menn
Forventet levealder, kvinner
Utd.forskjeller i forventet levealder
Funksjonsfriske levear ved 65 dr, menn
Funksjonsfriske levedr ved 65 ar, kv.
Overvekt og fedme, 17 ar

Vaksinasjonsdekning, influensa, 65 ar+

198
15,6
43
11,1
42,1
1,4
74
11,9
2,7
19,4
22,4
11,6
12,9
19,0
82,3
86

81
27
97,4
75
57,6

28,2
5.8

24
80,7
84,0

51
10,5

9,9

25
63,2

20,3
13,9
4,5
10,4
42,0
1,2
81
98
2,8
20,8
174
9,5
124
183
81,9
71

81

93,4

62,4

28,1
4,1
1

81,2
84,5
51
114
1,1
21
62,3

prosent (a,k)
prosent (a,k)
prosent
prosent
prosent (k)
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Indikator

Tema ik ) Kommune  Fylke Morge  Enhet ("] Oppvekstbarometer for indre @stfold
F 1 Andel barn, 0-17 ar M4 198 M3 prosent #*
! i 2 | Innwand. og norskl. med infv_loreldre 6.0 6. O 210 prosent =3
| Barn i fam. mfvedwvarende lav inntekl 13 16 11 prosent [ ]
4  Barn i familier som mottar sesialhjelp 6,7 87 63  prosent *
5 Bor trangt, 0-17 17 19 18 prosent & B
i 6 Barn med barevernstiltak, 0-17 & 45 52 35 prosent &* B
7 | Unge som star utenfar, 15-24 Ar 91 9.0 7.6  prosent (ak) -
B | Mottakere av ulgrepensjon, 18-29 &r 4.0 15 22  prosent [ak) & %
9 Bamanning i barmehage, opplylt 4G B2 [x] prosent [ ] o>
A0 | Laveste mestringsnivd i lesing, 5. 1. 27 27 24 prosent (k) £ ] : ]
3 11 | Laveste mestringsniva | regning, 5. tr. ] 30 26 prosent (k) il [— ]
H 12 | Trives ph skalen, 7. trinn 85 86 85 prosent (k) MR : .
13 | Mobbes pd skalen, 7. trinn 10 9.3 84  prosent (k) . * . )
14 | Gjennomsnittlig grunnskolepoeng 12,3 12,1 430 poeng (k) E ) ; ]
15 | Gennomipring i vdg. opplering 76 79 B0 prosent (k) [ ] L 3 ' ]
16 Forngyd med trefisteder, 2022 54 51 55 present [ak) * ’ .
17  Med i fritidsorganisasjon, 2022 51 54 58 prosent [ak) . #* —
E 1R Fortrolig venn, 2023 E77 E7.D ET3  prosent [a,k) L 1 ] [— ]
¥ 19 | Ersarnhet, 2022 22 22 23 prosent [ak) [ ' '
i 20 Regeibrudd, Ungd. 2022 85 85 92  prosent [ak) ¥ . '
21 | Skjermitid over 4 timer, 2022 49 L1 45 prosent [8,k) [ X 2 : ]
X2 | Forngyd med helsa, 2022 63 GE6 &7 prosent [a,k) L 1 &* L ]
23 | Hpy tillresds. med livet, Ungd. 2022 49 51 50 prosent [a,k) i 2 r ]
3 24 | Psykiske plager, 2022 15 15 16 prosent [ak) i _—
! 5 | Poykiske symptflidelser, 15-24 &r 202 185 176  per 1000 (a8 k) & » —_
% 16 | Spwvnproblermern, 2022 9 I8 ] prosent [a,k) [T —
. 7 | Har brukt cannabis, 2022 2B 34 3iB prosent [a,k) E ] 0 —_——
i 28 | Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 b 30 27 28 prosent (k) IaE 2
2 | Overvekt og fedme, 17 &r 7 5 2F  prosent k) [ I 3
30 | Alkohol, har v bereset, 2022 135 12,7 129  prosent (8,k) Cl? R

Erwrklasian 8all iiar 8l Baiamiirmerses | faballas Acaafarl:

Oppvekstprofil
for Indre @stfold,
2024

. Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
. Kommunen ligger signifikant ddrligere an enn landet som helhet
() Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet
@ Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhat
\’__) Ikke testet for statistisk signifikans
. Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)
| verdien for landet som helhet
Variasjonen mellom kemmunene i fylket
! De ti beste kommunene i landet

Kilde: Hent folkehelseprofil eller oppvekstprofil - FHI



https://www.fhi.no/he/folkehelse/folkehelseprofil/

Om folkehelseundersgkelsen (FHUS)

Gjennomfgrt i samarbeid med FHI i november
2021

Tett samarbeid med kommunene
Nesten 109.000 respondenter over 18 ar (40,9%)
@stfold: 24 308 personer

Fylkesrapport fra FHI (med kommuneregioner)

Il Asker og Barum

. . . ,:] Folloregionen
Dashbord med tilgjengelig data: —— [ ——

:’ Gardermoregionen
[: Hallingdalsregionen
I Kongsbergregionen
[:] Drammensregionen
i_:— Ringeriksregionen
[:] Indre @stfoldregionen

GSTFO LD Mosseregionen

FYLKESKOMMUNE [:] Sgndre Viken-regionen

— Microsoft Power Bl og Microsoft Power B



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjIxMzQxYWQtZmUyOC00NWZiLWE0NzctZjQwYzcwN2I2MmM4IiwidCI6IjRkNmQ4YTkwLTEwZmQtNGY3OC04ZmMxLTVlMjg4NDRlMDI5MiJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTAyYzUwNmItYzk3OC00MjNiLWEzOWMtYTFlNTAyMmQzZWY1IiwidCI6IjRkNmQ4YTkwLTEwZmQtNGY3OC04ZmMxLTVlMjg4NDRlMDI5MiJ9

Folkehelseundersgkelsen, 2021

Velg Fylke Velg kommune

Analyse ABQ ‘@Stfdd V‘ ‘Indre @stfold

FORSIDEN 1. Naermiljoet, 3. Sosial stotte, 4. Helserelatert 5. S.kader' og 6. Livskvalitet 7. Demog.raflske 8. Anbef.a'lf.fr du
Kommunen Ensomhet atferd fysisk milje opplysninger nzarmiljget

6.1 Alt i alt, hvor forngyd er du med livet_tredelt ) 6.1 Alti alt, hvor forngyd er du med livet_tredelt

6.2. Hvor forngyd tror du at du vil vaere med livet ditt fem ar fra na?
6.3. Alti alt, i hvilken grad opplever du at det du gjer i livet er meningsfylt?
6.4...Glad
Ikke forngyd 20,45%
6.5...Bekymret
6.6...Nedfor og trist

6.7.. Irritert

6.8..Ensom

6.10....Ralig og avslappet Middels forngyd

- : 50,52%
6.11...Engstelig

6.12 Mine sosiale relasjoner er stgttende og givende
6.13 Jeg bidrar aktivt til andres lykke

= C - 1 Dy
6.14. Hvor ofte er du sammen med gode venner? Viken Prosent

6.15 Folk flest er til 4 stole pa Middels forngyd 50,52%
Ikke forngyd 20,45%
Godt forngyd 29,03% Godt fomayd  29,03%




Sosial ulikhet i helse

A utjevne sosiale ulikheter i helse er sentralt |
folkehelsearbeidet.

Sosiale ulikheter i helse beskrives som systematiske
forskjeller i helsetilstand og som fglger sosiale og
gkonomiske kategorier (szerlig yrke, utdanning og
inntekt).

Det er store sosiale helseforskjeller i Norge, seerlig
mellom utdanningsgruppene og forskjellene gker.

Kvinner og menn med lengst utdanning lever 5-6 ar
lengre og har bedre helse enn de som har kortest
utdanning.

Innad i Oslo er f.eks. forskjellen i forventet levealder inntil Den sosiale gradienten
8 ar mellom bydelene.

OSTFOLD

FYLKESKOMMUNE



Forventet levealder ved 65 ar, @stfold 2016-22

92
90
88

86,3
86
84

82

80

78

menn kvinner

Alle utdanningsnivaer
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84,5

82,3

menn kvinner

Grunnskole

87,1

84,2

menn kvinner

Videregaende

89,5

86,4

menn kvinner

Universitet/hagskole

Kilde: Norgeshelsa.no



Sosial ulikhet i helse, @stfold (FHUS, 2021)

Selvopplevd helse

Hey(Uni>2)

Vgs/fag/hey/uni<2

Grunnskole/tilsv.

20% 40% 60% 80% 100%

0%
OSTFOLD . . . . o .
FYLKESKOMMUNE W svert god/god  Mverken god eller darlig  m darlig/sveert darlig



Barn i vedvarende lavinntekt

16

14
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10

2004-2006
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2005-2007

2010-2012

Barn i vedvarende lavinntekt, kommunal grense, EU60

2011-2013

13,4 13,8 139 13,5
\12:4
\
11,8 11,8 11,5
10,8
2015-2017 2016-2018 2017-2019 2018-2020 2019-2021 2020-2022

—Hele landet —@stfold

norgeshelsa.no



Indre @stfold-kommunene

Barn (0-17 ar) i vedvarende lavinntekt, kommunal median

16

138139

N
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11,21183494

1 11 11,5 11,811, 8
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10 2 499
9,8
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0 I I

Hele landet @stfold Indre @stfold Rakkestad Marker Skiptvet
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Lavinntekt med nasjonal median

Barn i vedvarende lavinntekt, nasjonal median

18

16
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(o]
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Hele landet
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@stfold

Skiptvet

Indre @stfold

Rakkestad

15,7 15
13,5
11,9
12 10,9 10,7
| I I I
0

Marker



Overfgringsmekanismer fra darlig gkonomi til barns utvikling

@

Psyklske vansker
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//

/7 / /i /
Negativ
oppdrager-stil L ;E
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Darlig ANy Y Utvikling hos
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fifii &
07 i -
e
4 5K -
QSTFO Familieinvesteringer Tid, fritidsaktiviteter, kultur, baker og
FYLKESKOMM leeringsmateriell, kosthold, bosituasjon

Kilde: Tormod Bge, 2015



Psykiske helseplager, FHUS 2021
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Psykisk helse

Hoy(Uni>2)

Vgs/fag/hoy/uni<2

Grunnskole/tilsv.
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Psykiske helseplager, FHUS 2021

45%

40%

38%
35%
30%
26%
20%
20% 179
14% 15%
15% 13%
10%
10% 8% 8%
5%
) . .
0%

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+

EKvinner W Menn
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Ensomhet

25%
23%

Totalt i @stfold oppgir 11 % at de fgler seg ensomme

20%
15%

10%

7%

5%

0%
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
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Fale seg trygg | neermiljpet, FHUS 2021

Fole seg trygg i neermiljget, menn, @stfold 2021 Fole seg trygg i neermiljget, @stfold 2021, kvinner
100% 90% 85% 84%
88% 88% 90% 91% — 80%
90% 81% 820 80% 73%
80% 70%
70% 59%
60%
60%
50%
50%
40%
40% 30%
. 30%
s0% 21% 19%
20% 16%)
20% 14% 14% % 13%
0 10%) 10%) 9% 8% . 12%
10% 5 % 40/ 30/ 20 10/ 10/ 10% 4% 3% 3%' 2%'
18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
Menn Kvinner
W litetrygg mmiddelstrygg M sveerttrygg B litetrygg mmiddelstrygg msveerttrygg
@STFOLD

FYLKESKOMMUNE
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Er du, eller har du tidligere veert med i noen organisasjoner, klubber, lag
eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

70%

Ja, er med na: 45 %;
Nei, men tidligere: 43 %;
. 48% Nei, aldri: 12 %

43%

60% 58%

40% 37%
32%

30%

26%

20%

14%

0,
11% 9%

0%

ASTFOLD Ja, jeg er med na Nei, jeg har aldri vaert med
FYLKESKOMMUNE
Hl-lav M2 E3 M4 u5-hgy

10%

Ungdata i VGS, 2019
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Sosiale forskjeller og utenforskap skaper helseforskjeller

@stfold

90%

80%

—Godt forngyd med livet

70%

60% —sveert god/god helse

50%

40% / har psykiske

helseplager
30%
Ensom
20% /
___
10% /
0%
SVART VANSKELIG FORHOLDSVIS FORHOLDSVIS LETT SVART LETT
VANSKELIG VANSKELIG LETT
OSTFOLD
FYLKESKOMMUNE

Hvordan man opplever egen gkonomisk situasjon



Arsakskjeden og innsatsomrader for & utjevne
sosiale forskjeller

Redusere ulikhet i:

Inntekt L Likeverdig
Oppvekst og Redusere ulikhet i: helse
Utdanning Levevaner REdusere UIikhet i helse Og

Bolig Fysiske 0g konsekvenser av uhelse:

Arbeid sosiale

Helsetjenester
miljofaktorer

@STFOLD

FYLKESKOMMUNE

Kilde: fhi.no



Arsakene til arsakene

%M‘ Det vi
=, ? ignorerer

Kilde: Fremsam



Videre planer i oversiktsarbeidet

e Ungdata gjennomfgres i 2025 OSTFOLD  (Jostcheia  KANTAR
* Folkehelseundersgkelsen, hgsten 2025

Elever pa videregaende skole

|

Osttold tylkeskommune

s
Folkehelseundersekelsen i Viken 2021: e
Fremgangsmite og utvalgte resultater O SS | @ Stfo | d
3 Befolkningskartlegging
QSTFO LD Hva driver ungdommene med?
FYLKESKOMMUNE Hvordan har de det? -y
, | 5 ;l.:if
3 . b

Grenséi@

L)
unQdole @

KoRus-@st "} L: e



Oppsummering

» Utenforskap og sosial ulikhet i helse er
en utfordring i @stfold.

* Komplekse og sammensatte
utfordringer (samfunnsfloker)
som krever handling i ulike sektorer

(og tverrfaglig samarbeid).

* Mye vi kan gjgre noe med!

@STFOLD

FYLKESKOMMUNE
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Takk for meg!

annis@ofk.no

Det var en fest hver gang noen klarte
- det kunststykket a bli trygda.

@STFOLD

FYLKESKOMMUNE Kilde: nrk.no
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